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* 17.40-18.20: +15 PLUS

18.20-19.00: +15 HOBE

19.00-19.40: TERAPEUTIKA

19.40-20.20: BIKE

HELDUEN / ADULTOS  IKASTARO EGUTEGIA

2022-2023
IRAILA / SEPTIEMBRE URRIA / OCTUBRE

AZAROA / NOVIEMBRE ABENDUA / DICIEMBRE

URTARRILA / ENERO OTSAILA / FEBRERO

MARTXOA / MARZO APIRILA / ABRIL

MAIATZA / MAYO EKAINA / JUNIO

** Astelehena / Lunes-Asteazkena / Miércoles 

20.20-21.00: HIIT

HASI +15: 19.00-19.40

AQUAGYM:  19.40-20.20

GN +15: 20.20-21.00

** Asteartea / Martes -Osteguna / Jueves 


