MULTIJARDUERA

HILEKOA HIRUHILEKOA URTEKOA ‘

ERROLDATUAK 50,00 € 135,00 € 480,00 €
EZ ERROLDATUAK 65,00 € 195,00 € 780,00 €
HOBARIAK: DURANGON ERROLDATUAK SOILIK

IKASLEAK <25 urte 40,00 € 108,00 € 384,00 €
LANGABETUAK 37,50 € 101,25 € 360,00 €
65 URTETIK GORAKOAK

(8:00-15:00) 32,50 € 87,75 € 312,00 €
DESGAITASUNA DUTEN

ST 40,00 € 108,00 € 384,00 €

BARNE DAUDEN ZERBITZUAK:

1. Udako eta Klimatizatutako igerilekuetarako sarbidea.
2. Fitness aretora eta eskalatze-murrura sartzeko eskubidea.

3. Ekintza hauetarako sarbidea (baldin eta tokia badago): Aquabike,
Aquagym, Aquahiit, Bodyweight, Dantzak, Gap, Urrezko gimnasia eta
Platino, Hipopresiboak-Pilates, Igeriketa Taldea, Global Fitness, Pilates
(hasierakoa), Spinbike, Stretching eta Zunba.

* lkastaro eta ordutegien programazioak urtean zehar aldaketak izan ditzake.

MULTIJARDUERA PLUS

*URTEKO kuota irailetik ekainera
HILEKOA HIRUHILEKOA URTEKOA

ERROLDATUAK 59,00 € 159,30 € 472,00 €
EZ ERROLDATUAK 76,70 € 230,10 € 767,00 €
HOBARIAK: DURANGON ERROLDATUAK SOILIK

IKASLEAK <25 urte 47,20 € 127,45 € 377,60 €
LANGABETUAK 44,25 € 119,50 € 354,00 €
65 URTETIK GORAKOAK

(8:00-15:00) 38,35 € 103,50 € 306,80 €
DESGAITASUNA DUTEN

ST 47,20 € 127,45 € 377,60 €

SERVICIOS A LOS QUE EL/LA ABONADO/A MULTIACTIVIDAD TIENE DERECHO

Multijarduera Plusean, aurreko guztiaz gain, PILATES eta YOGA zerbitzuak
daude barneratuta, aurrreko epigrafean aipatutako baldintza berdinekin.



IGERILEKU TARIFAK

URTEKOA HIRUHILEKOA HILEKOA
ABONUA Naturala Naturala Naturala
FAMILIARRA
(familia liburu) 186,00 € (241,80 €) 58,00 € (75,40 €) 28,00 € (36,40 €)
BANAKAKO ABONUA 127,00 € (165,10 €) 38,00 € (49,40 €) 19,00 € (24,70 €)
HOBARIAK: DURANGON ERROLDATUAK SOILIK
BANAKAKOA <18 URTE 76,20 € 2280 € 11,40 €
BANAKAKOA
IKASLE/LANGABEAK 101,60 € 30,40 € 15,20 €
BANAKAKO
DESGAITASUNA DUTEN 101,60 € 30,40 € 15,20 €
PERTSONAK >%33
BANAKOA 65 urtetik
| gorakoa 8:00-15:00 82,55¢€ 24,70 € 12,35€

* Ez erroldatuak parentesi artean.
* Abonuetan, Landako |l eta Tabira igerilekuak sartzen dira.

EGUNEKO 10 SARRERADUN BONUA
MOTA SARRERA ‘ Urte bukaerararte ‘
IGERILEKU ESTALIA EDO FITNESS 5,00 € (erabilpen bat) 42,00 €
UDAKO IGERILEKUAK 4,00 € (erabilpen bat) 31,50 €

ROKODROMOA

Uzt.-Abu.izan ezik s HILEKOA
Naturala Naturala
64,00 € 21,60 € 8,00 €
BANAKAKO ABONUA (104 €) (31,20 €) (10,40 €)

HOBARIAK: DURANGON ERROLDATUAK SOILIK

BANAKAKOA <18 URTE 38,40 € 13,00 € 4,80 €
IKASLE EDO LANGABEEN BANAKAKOA 51,20 € 17,30 € 6,40 €
EGUNEKO SARRERA 4,00 € ( erabilpen bat )

* Ez erroldatuak parentesi artean.

INSTALAZIOAK ALOKATZEA

TENIS JOKALEKUAK 7,00 €/orduko

PADEL JOKALEKUAK 9,50 €/orduko
32,00 €/orduko /I 47,00 €/orduko

7 eta 11 FUTBOLEKO ARETOAK

FUTBOL-ARETOAK eta SASKIBALOI KANTXAK 40,00 €/orduko




IKASTAROAK / HILEKO
irailetik ekainera

URETAKO JARDUERAK Erroldatua \ Ez Erroldatua
UR JARDUERAK AsiOg: 12:10 24.00 €
+55
Al-Az 815
AQUABIKE As-Og: 10:00 // 14:00 // 19:45 /] 21:15 24,00 € // 12,00 € (Os)
Os: 8:15 // 9:15 // 16:15
Al-Az: 915 // 14:00 // 16:15 /] 19:40
NAGUSIAK 55 Al-Az: 10:00
ﬁggﬁﬁlﬂ" As-0g:8:15 // 9:15 // 16:15 24,00 € // 12,00 € (Os)
AQUAHIIT As-Og:: 20:30
Os: 19:45
IGERIKETA 3 eta 4-5 urteko ikastaroak 2//1egun 40,00 €// 20,00 € 52,00 € // 26,00 €
IKASTAROAK Nagusiak 6-7 eta + 7 urteko ikastaroak 2//1egun 30,00 €// 15,00 € 39,00 €// 19,50 €
7-8 urte : Os: 18:20, 19:00 S: 10:40
9-11 urte: egun 1 Al-As-Az: 19:40
IGERIKETA TALDEA | 12-15 urte : Og: 19:40 12,00 € // 24,00 €
+15 urte: Os: 20:25
+15 urte: Al-Az: 20:25
IGERIKETA Al-Az: 10:50 100 €
TERAPEUTIKOA As-Og: 19:00 *
DANTZAK As: 20:00 (2 ordu) 24,00 €
BODY WEIGHT Al-Az: 09:30 // 19:00 |As-Og: 19:00 20,00 € 26,00 €
Al-Az: *15:00 // 19:00 // 20:00
GAP As-Og: *14:00 24.00 € 3120 €
GLUTEOAK, ABDOMINALAK eta HANKAK
o , o . 8,00 € // 4,00€(+65) | 10,40€ / 5,20€ (+65)
URREZKO GIMNASIA | AlFAZ: 10:00 // 11:00 'As“Og: 11:00 O8: 10:00 00 € 18,00 ¢ 2080 € a0 A0 e
GIMNASIA PLATINO | As-Og: 10:00 8.00 € 10,40 €
. * . . . - . .
GLOBAL FITNESS gls-{\zég_ooos.oo //09:00 /7 18:00 | 09:00 16,00 €//8,00€ (Os) | 20,80 € // 10,40 €
HIPOPRESIBOAK- - _
PILATES As:0g: 10:00 // 18:00 24.00 €
O ADEL Al-Az: 17:30 / 18:30 // 19:30 // 20:30 1200 € 54.60 €
(Arripausueta) As-Og: 10:30 //18:30 // 19:30 // 20:30 33,60 € // 16,80 € 54,60 € // 27,30 €
PADELGAZTE (10 - 15 urte) As-Og: 17:30/Az: 16:30 ’ ’ ’ ’
As-Og: 9:30 // 17:00 // 18:00 // 19:00 // 20:00
AL HAURDUNENTZAT PILATES As-Og: 11:00 40,00€
HASIERAKO Al-Az: 18:00 Az-Os: 11:00
PILATES As: 20:00 |Og: 20:00 24,00€/712,00€
soswe | et 6020 0T s o o so0¢ s
*(Landako Il) [ 09: ' : : : 12,00 € (5 sarbide)
Os:  09:30 // 19:00 '
STRETCHING Az:10:00 // 20:00 Og: 20:00 Os: 09:30 12,00 € | 15,60 €
YOGA Al-Az: 09:00 // 19:00 // 20:30 30,00 €
As-Og: 09:00 // 19:00 // 2030 19,50 € (+65) 9:00h. 30,00 €
As-Og: *09:30 // 18:00 // 19:00
UNBA AlAz: 18:00 LF: 10:30 // 11:30 20,00 € 110,00 € 26,00 € 1 13,00 €
ZUNBA GAZTE (6-12) |Al-Az: 17:00 16,00 € 26,00 €
ZUNBA TXIKI (12-16) [As-Og: 17:00

Al-astelehena As-asteartea Az-asteazkena Og-osteguna Os-ostirala Lr-larunbata

*(Landako II) 94 603 00 31

www.durangokirolak.net



FITNESS ARETOA

4 SARBIDE
HILEAN

12 €
(15,6 €)

HILEKO SARBIDEA
(naturala)

HILEKO SARBIDEA 32,40 €

HILEAN

21 €
(27,30 €)

56,70 €

8 SARBIDE

12 SARBIDE

HILEAN

25 €
(32,50 €)

67,50 €

HILEAN

28 €
(36,40 €)

HIRUHILEKO eta URTEKO SARBIDEA (naturala)

78,30 €

16 SARBIDE

SARBIDE
LIBREA

32 €
(41,60 €)

86,40 €

URTEKO SARBIDEA 115,20 €

65 urte, Durangon erroldatuentzat (kuota naturalak)

HILEKOA (65 urte)

201,60 €

240,00 €

Ordutegia: 07:30-15:00

13,65 €

16,25 €

268,80 €

18,20 €

307,20 €

20,80 €

HIRUHILEKOA (65 urte) 21,05 €

36,85 €

43,85 €

50,90 €

56,15 €

URTEKOA(65 urte)

74,90 €

131,05 €

156,00 €

174,70 €

199,70 €

ORDUTEGIKOEK IZAN EZIK.

e Durangon erroldatuta ez daudenek %30eko gainordaina izango dute, 15:00AK ARTERAINOKO
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